FIT-WELL challenge
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FIT-WELL haromtusa

Kihivas szabalyai:

Gyljtsd 6ssze a 3x 300 MOVE-ot, harom kulénb6zé Technogym
gépen - barmely kardié vagy Biostrength eszkdz segitségével!l A
kihivas teljesitéséhez toltsd le a Technogym applikaciét, és hozz
létre egy sajat profilt. Mielétt elkezded a gyakorlatot, jelentkezz be
a kivalasztott gépen a QR-kéd beolvasasaval, hogy rogzitésre
keruljenek az eredmények!

A feladat akkor teljesul, ha mindhdarom gépen elérted a 300-300-
300 MOVE szintet. Miutan mindharom gyakorlatot befejezted,
allitsd le a workoutot az applikaciéban, majd az ,Activity” ful alatt
ellendrizheted az o6sszesitést. Amennyiben minden feltétel teljesult,
ldtogass el a Kkijeldlt Techogym pulthoz, mutasd fel a
teljesitményed és frissit6é ajandék shake kupont kapsz a
eredményedért!

A kihivas november 9-én 10:00 és 18:00 ko6zo6tt elérhetd. Ha barhol
elakadnal, batran kérj segitséget teremedzdéinktdl vagy
recepcidosainktol!




